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Alla Casa di campo pet therapy

con le professioniste del Canavese

Bella collaborazione con Zampe amichedi lvre

Viola Configliacco
/ PAVONE CANAVESE

Il primo programmadi pet the-
rapy per pazienti psichiatrici
al Residence Casa di Campo, di
Pavone Canavese, risale al
2012, manel frattempo I'attivi-
ta & proseguita e si € evoluta
tanto da rientrare per anni nel-
laCartadeiservizi.

1l progetto coinvolge il per-
sonale interno, come la refe-
rente dell’équipe educativa
Zaira Michieli e la terapista di
riabilitazione  psichiatrica
Francesca Aimonetto, e quello
esterno, come Simona Rolan-
do, eporediese, e Federica Zor-
zella, torinese, di Zampe ami-
che, tutte professioniste che si
sono specializzate alla scuola
UamdiGrugliasco.

Ora sono finiti i primi 10 in-
contri con Zampe amiche ed &
tempo di bilanci: «Questanuo-
va collaborazione & un modo
perincludereleassociazionilo-
cali - spiega Michieli —. Dopo
questi 10 incontri, che hanno
dato molti frutti, nei prossimi
mesi riproporremo il percor-

50, che si connota come attivi-
ta assistita ericreativa. Pensia-
mo di ampliarlo anche alla
strutturasituataa Vico, nel Co-
munedi Valchiusa, che sidedi-

caanchealla psichiatria foren--

sen.

«Sapevamo che gli ospiti
scelti per il programma si sa-
rebbero fatti coinvolgere e in
lorohoriscontrato una grande

motivazione - racconta Aimo-
netto —. Chi ha piti difficoltd a
rapportarsi congli altri’abbia-
mo visto cercare di creare una
relazione con il cane ed é stato
molto bello. Dopo I'imbarazzo
iniziale, anche con le ragazze
di Zampeamiche, si & subitoin-
staurato un rapporto, anche se
aloronon capitaspessodirela-

‘zionarsi con professionisti e

s £ 2

do con Penny; alato unmomento delleattivita

operatori esterni all'équipe cu-

rante della Comunita. Per Si-

mona e Federica sono le prime
esperienze, ma tutto & andato
almeglio ed é stato bello vede-
re la contaminazione positiva
venutasi a creare: con le loro
cagnoline hanno acquisito
esperienza mentre gli ospiti
hanno potuto imparare dagli
animali a relazionarsi con essi

di u& therapy

a: «Siimparano a gestire le emozioniinsieme aicani»

i

e ad aprirsi. Abbiamo visto la
magia dell'incontro tra terapi-
ste appassionate, animali che
hannovogliadifaree gli utenti
che sono disposti a farsi sor-
prenderey.

Le operatrici di pet therapy
Rolando e Zorzella, con le loro
Penny e Dotti, di 3 e 5 anni,
hanno suddiviso le attivita in
due gruppi ein cinqueincontri

per ogni cane: «E stata la no-
stra prima esperienza nell’am-
bito della psichiatria, anche se
avevamo fatto un percorso si-
mile alla Clinica della memo-
riadi Collegno, dedicandoci ai
pazienti affetti da Alzheimer.
Da settembre 2024 abbiamo
iniziatoad operare anchein Ca-
navese estringere unacollabo-
razione con Casa di campo. E
stata un’occasione unica, di
grande valore dal punto di vi-
staformativo, in un contestosi-
curo e volto a garantire il be-
nessere degli utenti, ma anche
degli animali preparati per le
attivitd assistiti. Anche per
Penny e Dotti, che sono giova-
ni, si tratta di esperienze nuo-
ve e, attraverso la dimensione
ludica, abbiamo costruito
un’interazione motivante, con
attivitd focalizzate sul tema
del gioco e della comunicazio-
ne tra utenti e animali, senza
tralasciare gli aspetti pilt emo-
tivi, chiedendo agli utenti qua-
li fossero le sensazioni provate
in quel momento e in altri del-
la loro vita quotidiana - rac-
contanoancora—. Siémessain
moto I’empatia, rivolta verso i
cani, ma anche versosestessie
il gruppo. I momenti di attesa,
inoltre, hanno permesso di la-
vorareintensamente sull’auto-
regolazione emotiva, al fine di
avere un’interazione di quali-
ta conl’animale, agendo secon-
do i tempi e i comportamenti
dei cani, adeguandosi al grup-
po eimparando a gestire senti-
mentiefrustrazioni. Capire co-
me interfacciarsi con due cani
diversi, con modi di fare diffe-
renti, ha comportato un gran-
de lavoro per gli ospiti, ma ha
dato effetti molto positiviy. —



